Alternatif Tahil ve Tarim Uriinleri



Diinya genelinde en yogun olarak tiretilen ve tiiketilen tahil tiriinleri bugday, piring ve
musirdir. Bu tahil {irtinleri, insanin beslenme ihtiyacinin énemli bir boliimiinii
karsilamaktadir. Bunlarin yani sira arpa da yogun olarak yetistirilen bir tarim trtiniidiir
ancak arpanin 6nemli bir bolimi yem ve malt sanayinde degerlendirilmektedir. Ancak
tiim bu {rtinlerin ihtiya¢ duydugu yetistirme kosullari ile farkli bolgelerdeki farkli
iklimler ve iiretim kosullar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu tirtinlerin diinyanin
hemen hemen her bélgesinde ayni1 yogunlukta var olmadigi ve olamayacagi bir
gercektir. Ayni sekilde tiiketim aliskanliklar1 da bu siirece etki eden bir unsurdur. Bu
yiizden diinyanin farkli noktalarinda, bu iiriinlere alternatif olabilecek baska tahil
iirlinler1 tiretilmekte ve tiiketilmektedir.

Un tiretiminde kullanilan ve alternatif tahil ve tarim tiriinleri olarak ele aldigimiz bu
tiriinlerin {liretim ve tiikketim miktarlari, kiiresel dl¢cekte degerlendirildiginde ¢ok yiiksek
olmasa da bazi bolgelerde veya tilkelerde, diger iiriinlerle kiyaslandiginda daha yogun
olarak tiretilmekte ve tiiketilmektedir. Bu da bugday, pirin¢ ve misira odaklanan
isleme sanayi i¢in aslinda yepyeni bir alternatif teknoloji alan1 anlami tasiyor. Zira bu
tiriinlerin bir¢ogu giiniimiizde ¢ok ilkel kosullarda islenip degerlendirilebiliyor.
Cagimizin en biiyiik sorunu olan gidaya erigim yani aglik gbz oniinde
bulunduruldugunda, bugday, piring ve misir disindaki diger alternatif iiriinlerin
iretiminin arttirilmasina ve bunlar isleyen teknolojilerin gelistirilmesine ihtiyac
vardir.

Sorgum, dar1, yulaf ve cavdar bu iirlinlerin en ¢ok bilinenleridir. Ancak bu {iriinlerin
disinda da bazi tirtinler bu kategori altinda degerlendirilmektedir.

SORGUM

Sorgum aslinda bir gesit ot tliriidiir ve bu otlarin bir kismi tahil i¢in yetistirilir ancak
cogunlugu ya ekilerek ya da meralarin bir parcasi olarak yem bitkisi tiretiminde
kullanilir. Bu bitki diinyada 1liman iklimlerde yetistirilmektedir. Farkl tiirleri, Giiney
Bat1 Pasifik ve Avustralasya’ya ek olarak diger tiim kitalardaki tropik ve yar1 tropikal
bolgelerde yetismektedir.

Bu tiiriin ¢esitlerinden birisi olan iki renkli Sorgum, biyoyakitlarin yani sira gida (tahil
olarak sorgum surubu veya sorgum pekmezinde), yem, alkollii ickilerin iiretiminde
kullanilan 6nemli bir diinya tahilidir. Bir¢ok ¢esidi kurakliga ve sicakliga karsi
dayaniklidir ve 6zellikle diger tahillar agisindan fakir olan kurak bolgelerdeki yoksul
ve kirsal halk i¢in en temel gidalardan birisidir.

Sorgum Afrika, Orta Amerika ve Gliney Asya i¢in 6nemli bir gida {iriinii olup
“diinyada yetistirilen en 6nemli besinci tahil {irtiniidiir”. Amerika, Nijerya, Meksika,
Hindistan ve Arjantin en 6nemli iiretim bdlgeleridir. Bu iilkelerin her birinde yilda
ortalama 7-8 milyon ton sorgum iiretilmektedir. Diinya genelinde iiretilen sorgum
miktar1 ise 55 ile 60 milyon ton arasindadir. ABD Tarim Bakanlig1 Disg Tarim Servisi
USDA’nin verilerine gore; 2009/10 sezonunda 57,2 milyon ton olan diinya sorgum
tiretimi, 2010/11 sezonunda 61,1 milyon tona ulagsmistir. 2011/12 ile 2012/13
sezonlaria 57 milyon ton civarina gerileyen diinya sorgum tiretimi, 2013/14



sezonunda 59,6 milyon tona ulagsmistir. USDA, 2014/15 sezonunda diinya sorgum
iiretiminin 63,8 milyon tona ulasacagini tahmin etmektedir.

2013/14 sezonu verilerine gore; diinyadaki en biiyiik sorgum tireticisi, 9,8 milyon tonla
ABD’dir. 2011/12 sezonunda 6,4 milyon ton iiretimle diinya sorgum sezonunda ilk
sirada yer alan Meksika, 2012/13 sezonunda 6,1 milyon ton, 2013/14 sezonunda da 7,1
milyon tonla ABD’den sonra ikinci siraya gerilemistir. Diinya sorgum iiretiminde
ABD ve Meksika’y1 Nijerya, Hindistan, Arjantin ve Etiyopya takip etmektedir.
2013/14 sezonunda Nijerya 6,5 milyon ton, Hindistan 5,2 milyon ton, Arjantin 4,2
milyon ton, Etiyopya ise 4 milyon ton sorgum iiretimi gerceklestirmistir. Bu 6 tilkenin
toplam sorgum tiretimi, 2013/14 sezonunda diinya sorgum {iretiminin ylizde 62,9 unu
temsil etmektedir.

YULAF

Yulaf (Avenasativa), ayni isimle bilinen tohumu i¢in ekilen bir tahil ¢esididir. Yulaf
ezmesi ve yulaf unu olarak tiiketilen bu tahil ¢esidi, insan tiiketimi i¢in uygun
olmasimin yani sira hayvan yemi olarak da yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Insan
gidasi olarak 6zellikle biskiivi sektoriinde yogun olarak kullanilan yulaf, hayvancilikta
da genelde biiyiikbas hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Ayrica bazi képek mamasi
ve tavuk yemleri markalarinca da kullanilmaktadir. Yulaf tohumlari, kediler korpe
yulaf, bugday ve diger ot filizlerini yedikleri i¢in genelde kedi otu olarak kedi
severlere sunulmaktadir.

Soguga en dayaniksiz serin iklim tahili olan yulaf, en az toprak seciciligi olan {iriinler
arasinda cavdardan sonra ikinci sirada yer almaktadir. Yeterli nemi olan fakir
topraklarda bile yetistirilebilen yulaf, bataklik alanlarin tarim arazisine ¢evrilmesinde
kullanilabilecek bitkilerden biri olarak ifade edilmektedir.

Diinya genelinde her yil 20 ile 24 milyon ton arasinda olan yulaf tiretiminin 6nemli bir
boliimiinii AB (27), Rusya ve Kanada saglamaktadir. USDA verilerine gore; 2009/10
sezonunda 23,5 milyon ton olarak gerceklesen diinya yulaf {iretimi, 2010/11
sezonunda yaklagik 4 milyon tonluk diistisle 19,6 milyon tona gerilemistir. 2011/12
sezonunda yeniden artisa gecen ve 22,3 milyon tona ulasan diinya yulaf tiretiminin,
2012/13 sezonunda 21,1 milyon ton seviyesinde kaldigi, 2013/14 sezonunda da 23,5
milyon ton seviyesine ulastig1 agiklanmaktadir.

Diinya yulaf iiretiminde, 2013/14 sezonu iiretim siralamasinda 8,3 milyon tonla AB
(27) ilk sirada yer almaktadir. AB (27) tilkelerini 4,9 milyon tonla Rusya, 3,8 milyon
tonla Kanada, 1,3 milyon tonla Avustralya ve 956 bin tonla ABD takip etmektedir.
Tiiketim acisindan bakildiginda, yulafin 6nemli bir boliimiiniin tiretildigi bolgede
tiiketildigi goriilmektedir. Uretimde oldugu gibi tiiketimde de Rusya ve AB iilkeleri 6n
plandadir.



CAVDAR

Cavdar, cogunlukla tahil ve yem bitkisi olarak ekilen bir ottur. Bugday (Triticeae)
kabilesinin bir iiyesi olup arpa ve bugdaya benzemektedir. Cavdar tahili; un, ¢cavdar
ekmegi, cavdar birasi, bazi viski ile votkalarin ve hayvan yemi iiretiminde
kullanilmaktadir. Ayrica haslanmis ¢avdar meyveleri biitiin olarak ya da yulaf
ezmesine benzer sekilde haddelenme yontemiyle tiiketilebilmektedir.

Giliniimiize daha ¢ok ekmeklik un ve hayvan yemi olarak degerlendirilen ¢avdar, besin
degeri yiiksek bir tahil tiriiniidiir. Bugday ve ¢avdar ununda bulunan protein
karigimlarinin (gliiten) hamurun kabararak esnek ve yumusak olmasini sagladigi
belirtilmektedir. Bu yiizden, bagka tahillarin unundan ekmek yapilirken, hamura
bugday ya da cavdar unu katilmasi tavsiye edilmektedir.

Soguga en dayanikli tahil {iriinii olarak nitelendirilen ¢avdar, Rusya ve Iskandinav
tilkeleri gibi kislar1 ¢ok sert gecen yorelerde bile yetistirilebilen; bugday, arpa, misir ve
piring tarimina elverisli olmayan en verimsiz topraklarda bile, diger tahillardan daha
1yi lirlin veren bir tahil cinsidir. Sonbaharda ekilip ertesi y1l yaz baslarinda hasat edilen
cavdar, genellikle 1-2 metre ylikseklige ulasabilmekte ve goriiniim olarak arpaya ¢ok
benzemektedir.

Her yil 11 ile 15 milyon ton dolayinda olan diinya ¢avdar tiretiminin ticte birinden
fazlasin1 AB (27) iilkeleri saglamaktadir. USDA verilerine gore; 2009/10 sezonunda
17,5 milyon ton olarak gerceklesen diinya ¢avdar liretimi, 2010/11 sezonunda yaklasik
6 milyon tonluk diistisle 11,4 milyon tona gerilemistir. 2011/12 sezonunda yeniden
artisa gecen ve 12,2 milyon tona ulasan diinya ¢avdar liretim miktarinin, 2012/13
sezonunda da 13,7 milyon tona, 2013/14 sezonunda da rekor artigla 15,8 milyon tona
ulastig1 agiklanmaktadir.

Diinya ¢avdar iiretiminde, 2013/14 sezonu iiretim siralamasinda 10,1 milyon tonla AB
(27) ilk sirada yer almaktadir. AB (27) tlkelerini 3,3 milyon tonla Rusya, 648 bin
tonla Belarus, 638 bin tonla Ukrayna, 350 bin tonla Tiirkiye, 210 bin tonla Kanada ve
195 bin tonla ABD takip etmektedir.

DARI

Tiirkiye’de misirla ayni standartta degerlendirilen, hatta baz1 bolgelerde misirin diger
adi olan dari, aslinda diinya ¢apinda gida ve yem i¢in ekilen kiigiik tohumlu bir
hububat tirtiniidiir. Farkli ¢esitleri bulunan dari, biyolojik bir siniflandirma grubu
olusturmaz, daha ziyade fonksiyonel veya tarimsal bir grup olusturur. Dar1 tiirlerinin
temel benzerlikleri ise kuraklik riski altinda olan zor {iretim ortamina sahip yerlerde
yetistirilebiliyor olmasidir.

Parmak dar1 disindaki dar1 ¢esitleri, gogunun Panicoideae altfamilyasina ait oldugu
birkac cins igerir. Diinya ¢apinda {iretim sirasina gore en fazla yetistirilen tiirleri inci
dar, tilkikuyrugu dari, akdari/boz dar1 ve parmak daridir. Ozellikle inci dar1, Afrika ve



Gilineydogu Asya’nin yar1 kurak, yoksul ve daha az verimli tarim bolgelerinde
yetistirilen en 6nemli iki bitkiden biridir.

Dar giiniimiizde yar1 kurak tropik iklime sahip Asya ve Afrika’daki gelismekte olan
iilkeler i¢cin 6nemli bir tahil Girtintidiir. USDA verilerine gore; 2010/11 sezonunda 32,5
milyon ton olan diinya dar1 iiretimi, 2011/12 sezonunda 27,4 milyon tona gerilemis,
2012/13 sezonunda ise yaklasik 3 milyon tonluk artigla 30,4 milyon tona ulagmustir.
USDA, 2013/14 sezonunda 29 milyon tona gerileyen diinya dar1 tiretiminin, 2014/15
sezonunda yeniden 30,3 milyon ton seviyelerine ulasacagini ongérmektedir.

Dar 6zellikle Hindistan, Nijerya ve Nijer’de yogun olarak tiretilmektedir. Bu tg tilke,
diinya dar1 iiretiminin yiizde 63,7 sini ger¢eklestirmektedir. Sadece Hindistan, 2013/14
sezonunda 30 milyon ton olan diinya dar1 {iretiminin 10,6 milyon tonunu
gerceklestirmistir. Hindistan’in ardindan ikici sirada yer alan Nijerya, 2013/14
sezonunda 5 milyon ton dar1 iiretimi gerceklestirirken Nijer, 2,9 milyon ton {iretim
gerceklestirmistir.

Insan gidas1 ve hayvan yemi olarak kullanilabilen dari, Tiirkiye’nin bazi illeri de dahil
olmak iizere baz1 lilkelerde ekmek yapiminda da kullanilmaktadir.

KARABUGDAY

Karabugday, Avrasyali Fagopyrum, Kuzey Amerikali Eriogonum ve Kuzey Yarim
Kiireli Fallopia’dan olusan ¢ift ¢enekli kuzukulagigiller ailesinin bir ¢esidini ifade
eder. Eriogonum ve Fallopia yabani karabugday olarak da adlandirilabilir.

Genel olarak bilinen karabugday tiirii Fagopyrumesculentum’dur. Tataristan
karabugday1 (F. Tataricum Gaertn.) ya da “ac1 karabugday” da bu iiriiniin
cesitlerindendir fakat daha az yaygindir. Yaygin adina ve tahil benzeri kullanimina
ragmen, karabugday tahil degildir. Bugdayla bir ilgisinin olmadigini1 vurgulamak i¢in
yalanci karabugday da denir.

Karabugday bitkileri hizli biiyiir; 6 haftada tohum iiretir ve 75 cm uzunluga erisir.
Basaginda ya da birlesik salkiminda bes yaprakli ¢igekler bulunur. Gegtigimiz
yiizyilda karabugday ekiminde diinya lideri Rusya’ydi. 26.000 km2’lik ekim alanina
sahip Rusya’y1, Fransa 3,500 km?2 ile takip ediyordu. 1970’li yillarda Rusya’nin
yaklasik 18,000 km2’lik alanda ekim yaptig1 tahmin ediliyor. 2000’11 yillarda ise
Rusya’nin iiretimine rakip olarak Cin karabugday tiretimini biiyiik 6l¢tide arttirmistir.
ABD’nin kuzeydogusunda ise 18. ve 19. yiizyillarda karabugday olduk¢a yaygin bir
tirlinken, 20. ylizyilda nitrojen giibre kullanim1 yiiziinden iiretim aniden diisiise
gecmistir.

Karabugday Asya’nin yani sira Kuzey Avrupa’ya da 6zgii bir iirtindiir. 10. ve 13.
yiizyillar arasinda Cin’de oldukga yaygin bir sekilde iiretilen karabugday, 14. ve 15.
yiizyillarda bu bolgeden Avrupa’ya ve Rusya’ya yayilmistir. 17. ylizyilda da Almanlar
tarafindan ABD’ye gotiiriilmiistiir.



Ozellikle eriste iiretiminde kullanilan karabugday, bira ve viski yaprminda da
degerlendirilmektedir. Bugdayin yetistirilemedigi Tibet ve Kuzey Cin gibi daglik
bolgelerde karabugday eristesi yogun olarak tiiketilmektedir. Japonlarin ve Korelilerin
de karabugay eristesini onlardan 6grendigi diisiiniilmektedir. Gilinlimiizde karabugday
eristesi kuzey Italya’nin Valtellina bolgesi, Kore ve Japon mutfaginda énemli bir yere
sahiptir.

Diinya karabugday tiretiminin 2 ile 2,5 milyon ton arasinda oldugu tahmin
edilmektedir. FAO’nun resmi, yar1 resmi ve tahmini verilerine gore 2010 yilinda 1,4
milyon ton olan diinya karabugday tiretim miktari, 2011 ve 2012 yillarinda 2,2 milyon
ton seviyesinde gerceklesmistir. 2013 yilinda 2,5 milyon ton seviyesine ulagan
karabugday tiretiminin 6nemli bir boliimiinli Rusya, Cin Kazakistan ve Ukrayna
gerceklestirmektedir. 2013 verilerine gore Rusya, 833 bin tonluk tiretimle ilk sirada
yer alirken bu iilkeyi 733 bin tonla Cin, 276 bin tonla Kazakistan, 179 bin tonla
Ukrayna, 154 bin tonla Fransa ve 90 bin tonla Polonya takip etmektedir.

TIiRTIKALE — CAVDAR BUGDAYI

Cavdar bugdayi (Triticosecale) 19. yiizyilin sonlarinda laboratuvarlarda tiretilen
bugday (Triticum) ve ¢avdar (Secale) karisimi bir tahil {iriindiir. Bu tahil ilk olarak
Iskogya ve Isveg’te iiretilmistir. Ticari olarak temin edilebilen ¢avdar bugdaymnim
neredeyse tamamu, ikinci nesil hibrit {irtindiir.

Cavdar bugday1 genel olarak, bugdayin yiiksek verim potansiyeli ve iyi tahil kalitesi
ile cavdarin hastaliklara ve ¢evreye karsi (toprak kosullarini da igerir) direncini
birlestirmektedir. Yakin zamanda piyasaya siiriilmiis bir tahil {iriintidiir. Tiirtine baglh
olarak ¢avdar bugdayi, bugday ve ¢cavdarla daha az ya da daha ¢ok benzerlik
gosterebilmektedir. Cavdar bugdayi, saglikli gida magazalarindan alinan bazi gida
tirtinlerinde kullanilabilmekte ya da bazi kahvaltilik gevreklerin icerisinde
bulunabilmektedir ancak bu iiriiniin biiyiik bir cogunlugu hayvan yemi olarak
degerlendirilmektedir.

FAO verilerine gore diinya tirtikale tiretimi 13-15 milyon ton arasindadir. Tahmini ve
yar1 resmi verileri gore 2010, 2011 ve 2012 yillarinda 13 milyon ton olan civarinda
gerceklesen diinya tirtikale tiretimi, 2013 yilinda 14,5 milyon tona yiikseldi. 2013
yilinda gergeklestirilen diinya tirtikale {iretimde 4,2 milyon tonla Polonya ilk sirada yer
almaktadir. Bu tilkeyi 2,6 milyon tonla Almanya, 2 milyon tonla Fransa, 1,2 milyon
tonla Beyaz Rusya (Belarus), 581 bin tonla Rusya takip etmektedir.

MANYOK

Ayn1 zamanda yuka ya da tapyoka olarak da bilinen manyok, yumrulu koklere sahip
bir tiir calidir. Piring ve misirdan sonra tropikal iilkelerde ticiincii gida kalori
kaynagidir. Manyok cogunlukla nisasta halinde bazi1 endiistriyel sektorler tarafindan
hem insan hem de hayvan gidasi olarak kullanilmaktadir. Ozellikle son dénemlerde
etanol (tahil alkolii) yapiminda da kullanilmaktadir. Manyok, genellikle kokleri i¢cin



yetistirilir fakat govdesinin odun kismu yakit olarak, yapraklari ve kabuklar1 da hayvan
yemi olarak kullanilabilmektedir. Ayrica kokii de bir besin tuzu olarak
kullanilabilmektedir.

Bu bitki tiirti kurakliga, hastaliklara ve haserelere kars1 oldukca dayaniklidir ve
oldukca 1yi verim saglar. Diinyadaki manyok iiretimi son yillarda 270 milyon tonu
asmistir. FAO verilerine gore 2010 yilinda 243 milyon ton olan diinya manyok
uretimi, 2011 yilinda 261,7 milyon tona, 2012 yilinda 269,1 milyon tona, 2013 yilinda
ise 276,7 milyon tona ulagsmistir.

Afrika, kiiresel tedarikin yarisindan ¢ogunu karsilamaktadir. Kitadaki en biiyiik tiretici
tek basina kita tliretiminin beste birini saglayan Nijerya’dir. Diinyanin su ana kadarki
en biiylik manyok tireticisi Nijerya, 2013 yilinda 54 milyon ton manyok tiretimi
gerceklestirmistir. Diinya manyok {iretiminde Nijerya’y1 30,2 milyon tonla Tayland,
23,9 milyon tonla Endonezya, 21,2 milyon tonla Brezilya, 16,5 milyon tonla
Demokratik Kongo Cumhuriyeti, 16,4 milyon tonla Angola, 14,5 milyon tonla Gana,
10 milyon tonla Mozambik takip etmektedir. Gida giivenligine olduk¢a katkisi olan
manyok liretiminin tamami, Afrika kitasinda temel gida maddesi olarak
tilketilmektedir.

Afrika’nin aksine, Asya manyok bitkisinin liretimini endiistriyel ve enerji amacl
olarak desteklemektedir. Bu kita diinya iiretiminin yaklasik {i¢te birine katkida
bulunmaktadir. Asya kitasindaki tiretimin yaklasik % 60’1 Tayland ve Endonezya
tarafindan gerceklestirilmektedir. Vietnam, Kambogya ve Cin, her gegen giin artan
iretimleriyle manyok sektoriindeki yerlerini almaktadir. Asya’daki bir diger biiyiik
manyok {lireticisi olan Hindistan ise 2006 ve 2013 yillar1 arasinda % 30’dan fazla bir
artigla liretimini giderek arttirmaktadir.

Latin Amerika ve Karayipler’de ise liretim oldukca sabittir. Brezilya bolge tiretiminin
% 70’ini elinde bulundurmakta ve diinya iiretiminde ikinci siraya yerlesebilmek icin
Tayland ile yarigmaktadir. Manyok bitkisi, un ve nisasta olarak iki tiirde
tilkketilmektedir. Manyok unu, parcalara ayrilan koklerden elde edilmektedir. Kokler
yikanir, soyulur, parcalara ayrilip kurutulduktan sonra 6giitiiliir. Brezilya’da manyok
tiretiminin % 70 ile 80’1 un liretiminde kullanilmaktadir. Nisastas1 ise hasat edildikten
sonra 48 saat igerisinde islenmek zorunda olan yumru kdklerden elde edilir. Yumru
kokler yikanir, soyulur ve rendelenir. Nisasta taneleri ¢ikartilir ve 1slatma, eleme,
santrifiijleme, presleme, kurutma ve paketlemeden onceki eleme asamalari ile islenir.
Manyok nisastas1 gida endiistrisi, farmasétik kimya, tekstil, kagit ve yapistiric
sektorlerinde kullanilmaktadir.

Kiiresel manyok iiretiminin sadece % 10’u ticarete tabi tutulmaktadir. Son 10 yildir
Asya iilkeleri, diinya ithalatinin % 98’1 ve ithracatinin da % 97’sini
gerceklestirmektedirler.



FONIO

Fonio, yabani ot cinslerinden (Digitaria) tiretilen bir tahil {iriinii i¢in kullanilan tabirdir.
Bu otlar Bat1 Afrika’da olduk¢a yaygindir ve tiirlerinden birisi de Hindistan’da
goriliir. Tohumlar1 oldukga kiigiiktiir. Beyaz fonio (D. exilis) Bati Afrika ovalarinda
iiretilen yabani ve yabani olmayan genis Digitaria ot grubunun énemli bir pargasidir.
Fonio, dar tiirlerinin en kiigtigiidiir. Sudan’in giineyinde ve Afrika’da bulunan
Etiyopya’da temel tahillardan birisidir. Beslenmeyi gelistirme, gida glivenligini
arttirma, kirsal kalkinmayi tesvik etme ve topragin siirdiiriilebilirligini saglama gibi
potansiyellere sahiptir.

Fonio yerel olarak 6nemli olmaya devam etmektedir ¢iinkii hem besleyici 6zellige
sahip hem de 6 ile 8 hafta arasinda olgunlagmasi ile diinyanin en hizli biiyliyen tahillart
arasinda yer almaktadir. Yagmurlarin az ve giivenilmez oldugu fakir topraklara sahip
yar1 kurak bolgelerde oldukca giivenilir bir {iriin olma 6zelligine sahiptir. Fonio; lapa,
kuskus, ekmek ve bira yapiminda kullanilmaktadir.

Bu bitkinin 6nemli oldugu bolgelerden bazilar1 Gine’nin Fouta Djallon bdlgesi ile
Togo’nun Akposso bolgesidir. Akposso’da fonio 6ncelikle kadinlarin bitkisidir ve
boriilceyle birlikte geleneksel yemeklerin yapiminda kullanilmaktadir.

Fanio’nun kiigiik tahillardan olusmasi, kabuklarin ¢ikarilmasini hem zorlastirmakta
hem de zaman kaybina neden olmaktadir. Geleneksel isleme metotlar: arasinda
havanda kumla dévme (daha sonra tahil ve kumu ayriliyor) ya da ateste patlattiktan
sonra havanda dévme (bu metot kavrulmus tahil rengini vermekte ve Akposso
bolgesinde kullanilmaktadir) yer almaktadir. Basit bir fonio kabuk soyma makinesinin
icadiyla birlikte kabuklarin ayrilmasi daha kolay ve mekanik sekilde halledilebiliyor.
Bu {iriiniin diinyadaki tiretimi 500 — 600 bin ton arasindadir. FAO verilerine gore 2010
yilinda 570 bin ton olan diinyadaki fonio tiretimi, 2011 yilinda 585 bin tona, 2012 ve
2013 yillarinda ise 587 bin tona yiikselmistir. 2013 y1l1 verilerine gore diinya
tiretiminin yiizde 73’liikk kismi1 Gine tarafindan yapilmaktadir. 2013 yilinda 429 bin ton
fanio tiretimi gerceklestiren Gine’yi 90 bin tonla Nijerya, 22 bin tonla Mali, 20 bin
tonla Burkina Faso, 17,5 bin tonla Fildisi Sahili takip etmektedir.

KiNOA

Bir tiir kazayagi (Chenopodium) olan kinoa, oncelikli olarak yenilebilir tohumlari icin
ekilen tahil benzeri bir {irtindiir. Ot ailesinin bir iiyesi oldugu i¢in gercek bir tahil ya da
hububat olarak degil, yalanc tahil olarak adlandirilir.

Yabani bir ot olarak kinoa; pancar, 1spanak ve amarant tiirleri ile yakindan ilgilidir.
Amarant gibi yapraklar1 sebze olarak da yenebiliyor fakat kinoa yesillikleri piyasada
sinirli sayida bulunuyor.

Kinoa, Giiney Amerika’nin Ant daglar1 bolgesinde ortaya ¢ikmistir ve bolge i¢in 6000
yildir 6nemli bir gida niteligi tasimaktadir. Adin1 Ispanyolca Quechua sozciigiinden
alir. Kinoa genellikle yiiksek rakimlara ve soguga kars1 dayanikl bir bitkidir. Bu



sebeple Ant daglar1 bdlgesinde 4000 metre yiiksekliklerde bile kolayca ekilir. Tyi
drenajli topraklarda yetisir ve olduk¢a uzun bir biiylime sezonuna ihtiya¢ duyar. Kuzey
Amerika’nin dogusunda iirlin, basar1 oranini diisiirebilen yaprak kemirgenlerine maruz
kalmaktadir.

Kinoa’nin diinyadaki toplam tiretim miktar1 giiniimiizde 100 bin tona kadar ulagmustir.
FAO verilerine gore 2010 yilinda 78,7 bin ton olan diinyadaki kinoa miktar1, 2011
yilinda 82,9 bin tona, 2012 yilinda 90,7 bin tona, 2013 yilinda ise 103,4 bin tona
yiikselmistir. Bu iiretimin tamamina yakini, Peru ve Bolivya tarafindan, ¢cok az bir
kismi ise Ekvator tarafindan gerceklestirilmektedir. 2013 yilinda 52 bin ton tiretimle
ilk sirada yer alan Peru’yu 50,4 bin tonla Bolivya ve 800 tonla Ekvator takip
etmektedir.

TEFF

Teff, taf ya da khakshir olarak da bilinen Eragrostis tef, Kuzey Afrika’da bulunan
kuzey Etiyopya daglik alanlarina 6zgii ¢ayirgiizeli bitkisinin bir ¢esidi olarak, yilda bir
kez ekilen bir ot grubudur. Diyet lif ve demir agisindan zengin bir igerige sahip olmasi
ve protein ile kalsiyum saglamasi nedeniyle etkileyici bir besleyicilik profiline
sahiptir. Bazi kisilere gore eksi bir tadi vardir. Pisirmede, dariya ve kinoaya oldukca
benzer, fakat tohumlar: daha kiigiiktiir ve bu yiizden pisirme esnasinda daha az yakit
harcanir.

Etiyopya ve Eritre’de injera (Etiyopya’ya 6zgii ekmek) yapiminda kullanilan 6nemli
gida tahilidir. Bu tahilin kullaniminda bu tilkeleri Hindistan ve Avustralya
izlemektedir. Kii¢lik tohumlarindan dolay1 (¢cap1 1 mm’den daha kiiciik) tek elle genis
bir alana ekilebilir. Bu 6zellik, teffi 6zellikle yar1 gogebe hayat tarzina uygun hale
getirmektedir.

Teff, kuraklik stresinden su dolu toprak kosullarina kadar bir¢ok yetistirme sartlariyla
bas edebilmektedir. Maksimum teff tiretimi, 1800-2100 metre yiiksekliklerde, biiylime
sezonunda 450-550 mm yagis miktarina ve 10-2727 °C sicakliga sahip bolgelerde
gergeklesir. Teff, glin uzunluguna kars1 duyarhidir ve 12 saatlik giines alirsa ¢igek acar.

AMARANT

Amarant, yetistirme sezonun baslarinda soya fasulyesi ile karigtirilabilen genis
yaprakli bir bitkidir. Sezonun sonlarina dogru ise binlerce kii¢iik tohum tireten renkli
tane baslar1 sayesinde g6z alici sekilde ayirt edilebilir. Amarant, binlerce y1l 6nce
Azteklerin ve ilk Amerikan kiiltiirlerinin temel gida maddesiydi.

Bu {irtiniin, hem eski hem de modern medeniyetlerden ilgi gérmesinin nedeni ise son
derece besleyici olan altin tohumundan kaynaklanmaktadir. Amarant tohumlari,
baklagillerden olmamasina ragmen olagandis1 bir sekilde yiiksek protein icermektedir.
Bu oran % 14 ile 16 arasinda degisiklik gdstermektedir. Bunun yani sira proteinler



amino asitlerle dengelenmektedir ve lisin bakimindan zengindir. Tahillarin ¢ogu amino
asit bakimindan yetersizdir aslinda (baklagiller de lisin bakimindan zengindir).
Amarant, ABD’de 1970’lerin sonlarina dogru bir tahil iiriinii olarak yetistirilmeye
baslandi. Her yi1l sadece birkag¢ bin doniimliik alana ekilmesine ragmen, marketlerin
saglikll gida boliimlerinde sik rastlanan bir {iriindiir. Aslinda ¢iftgiler i¢in avantaj olan
yiiksek fiyatlar, tirtinlin gida pazarindaki kullanimini oldukca kisitlamaktadir. Genis
bir alanda ekilebilmesi ile amarant tahilinin degerli 6zellikleri, liriinti gelecek i¢in
umut verici hale getirmektedir.

Yesil amarantlar oldukca ¢esitlidir ve {i¢ ayr1 bitki tliriinii temsil ederler: Amaranthus
hypochondriacus (ABD’de en fazla yetistirilen tiir), A. cruentus ve A. caudatus.
Amaranthus simifinda 50’nin lizerinde tiir vardir ve bunlarin bir kism1 Amerika
kitasinda yabani ot, bazilar siis bitkisi, bazilar1 da yem olarak bulunur.

Grup olarak amarant tiirleri ¢esitli amaclar i¢in kullanilmaktadir. Amarant bitkisi
ABD’de ¢ogunlukla tohum {iretimi i¢in kullanilsa da diinyanin diger bolgelerinde
farkli amaglar i¢in de kullanilmaktadir. Afrika ve Karayipler’de Amarant’in yapraklari
belirli zamanlarda koparilarak yesillik olarak tiiketilmektedir. Cin’deki ¢iftciler ise,
biiylik domuzlar i¢in bitkiyi yem olarak kullanmakta ve 100,000 doniimiin iizerinde
ekim yapmaktadirlar.

Bir besin iirlinii olarak amarant sadece protein igermez, bunun yani sira yiiksek oranda
life de sahiptir. Tohumdaki yiiksek tokotrienol seviyeleri de besleyici faydalara
sahiptir. Bu tohumlar; patlatilmis, pul pul ayrilmig, haddelenmis ve degirmen unu
formlarinda bulunabilmektedir. Amarant bitkisi, bugday ve yulaf gibi tahil taneli
bitkilerle ayn1 gida kullanim sekline sahip oldugu i¢in bazi durumlarda yalanci tahil
olarak da adlandirilmaktadir.

ABD’de iiretilen amarantin biiyiik cogunlugu kahvaltilik gevrek, kraker, kurabiye,
ekmek ve diger firincilik tirtinlerinin yapiminda kullanilmak i¢in bugday unu ya da
diger unlarla karistirilarak degirmen unu olarak kullanilir. Bir¢ok ticari liriin, amaranti
malzemelerin i¢inde kiigiik bir porsiyon olarak kullanir. Hatta bir {iriin, amarant {iriini
olarak tanitilsa bile en fazla % 10 ya da % 20 oraninda amarant igermektedir.
Kullanim orani ¢alismalar1, amarantin herhangi bir 6zellik ya da tat degisikligi
yaratmadan firincilik tirtinlerinde % 50 hatta % 75 oraninda diger unlara
karistirilabilecegini gostermistir.

Amarantin temel {iretim alanlar1 biiyiik oranda ABD’dedir. ABD’nin yani sira Giiney
Afrika’nin Limpopo, North West, Mpumalanga ve KwaZulu-Natal bolgelerinde de
yetistirilmektedir.



KANIWA

Kaniwa (Chenopodium pallidicaule), Ant daglarinin ytliksek kesimlerinde yetisebilen
oldukga besleyici bir tahildir. Asir1 soguktan dolay1 bugday, cavdar ve misirin ya hig
yetismedigi ya da oldukea kiiciik miktarlarda yetistigi daglik bolgelerde kaniwa hiikiim
stirer. Hatta kaniwanin yetistigi yiiksek yerlerde, arpa ve kinoa bile verim saglayamaz.
Kaniwa tahila benzeyen bir tohum tiretse de gergek bir tahil degildir. Kinoa ile ayni
botanik familyaya ait genis yaprakl: bir bitkidir. Eski fetih donemlerinde kaniwa tahili
Ant daglarinin yiiksek kisimlarinda 6nemli bir gida maddesiydi. Su anda ise sadece
Peru ve Bolivya platolarinda yaygin olarak yetistirilmektedir. Uriinlerin ¢ogu, iiretici
aileler tarafindan tiiketilmekte olup 6zellikle Puno bdlgesine yakin olan yerlerden de
satin alinabilmektedir.

Soguga ve kurakliga dayaniklilig1 sayesinde kaniwa, bazi ug bolgelerdeki yiiksek
tropikal yerlerde ekim alanlarin1 genisletebilme potansiyeline sahiptir. Ancak Kuzey
Amerika, Avrupa ve diger endiistrilesmis bolgelerde, ihracata yonelik para getiren bir
irlin olarak degerlendirilmemektedir. Verimliligi ve mekanize ekimi konusunda higbir
sey bilinmemesi, ticari girisim olarak iirlinii riskli bir konuma sokmaktadir. Yine de;
kaniwa bilinen en besleyici tahillardan ve dayanikli bitkilerden birisidir. Yem bitkisi
olarak oldukg¢a faydali bir iiriin ya da beslenme bilinci olan tiiketiciler i¢in de oldukga
ragbet gore bir tahil olabilir. Ornegin kaniwa ayni1 kinoa gibi vejetaryenler ve “saglikli
gida” tiiketicileri arasinda popiiler olma potansiyeline sahiptir.

Kaniwa tohumu, genellikle seker ile tiiketilen ya da ¢orbalara katilan kahverengimsi
un yapmak i¢in kizartilir ve ogiitiiliir. Ayrica ekmek, pasta ve puding yapiminda
bugday unu ile birlikte de kullanilabilir. Bunlarin yani sira sicak ¢ikolata gibi sicak bir
igecek yapiminda kullanilip Cuzco ve Puno gibi sehirlerin sokaklarinda satilmaktadir.
Kaniwa’nin yapraklari yiiksek oranda kalsiyum igerir, govdesi ise toprak gelisimi i¢in
degerlidir. Ozellikle diger yem iiriinlerinin temininde sikint1 yasanan kuraklik
donemlerinde, kaniwa hayvan beslenmesi i¢in olduk¢a 6nemli bir yem {iriinii olarak
kullanilabilmektedir.

Kaynak: Miller Magazine-Eyliil 2014 sayist



