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EKOLOJi TEMELLI EGiTiM: EKOLOJIK OKUR-YAZARLIK

“Cocuk ve doga hareketi su temel fikirden gii¢ aliyor: Dogadaki ¢ocuk, soyu tehlike altinda olan bir tirdiir ve
cocuklarin saghg ile Yeryiizii 'niin sagligi birbirine siki sikiya baghdir.”
Richard Louv

200 YILLIK EGITIMINE ALTERNATIF COZUM: EKOLOJI EGITIMI

Okul oncesi ve okul ¢agi donemi, c¢ocuklarin bilgi ve becerilerinin temellerinin atildigi dénemdir. Bebekler
diinyaya geldiklerinde g¢evrelerini duyular1 yoluyla tanimaya ve kesfetmeye baslar. Bebekler i¢in her sey merak
konusudur ve bu meraklar1 onlar1 gevrelerini incelemeye ve arastirmaya yoneltir. Ornegin, bebek eline aldig1 bir
nesneye bakar, ona dokunur, sesini dinler ve agzina gotiriir. Yirimeye bagladiklarinda ise artik ¢ocuklar
cevrelerini rahatga aragtirmaya baslar.

Ekoloji temelli egitimin en 6nemli egitim aract dogadir. Doga’da bulunan her canli ve cansiz obje ¢ocuk egitiminde
duyusal, biligsel ve fiziksel egitimin bir parcasidir. Cocuklar cigekleri, yapraklar1 ve ¢esitli kabuklar1 toplamaktan
hoslanir, yakin ¢evrelerindeki hayvanlarin hareketleri onlarm ilgisini ¢eker. Boylece bu dénemde ¢ocuklar fen ve
doga etkinlikleriyle ilgili ilk deneyimlerini kazanmaya baslar. Ozellikle "cevrelerindeki gdzlemleri sonucu suyun
istiinde neler durur, neler batar, bocek zemin lizerinde nasil yiiriir, herhangi bir yiizeye nasil tirmanir?" gibi
sorulara cevap arar, tahminlerde bulunur ve arastirirlar.

Kiigiik ¢ocuklar ¢evrelerini arastirir, gecirdikleri bazi yasantilar sonucu bilgiler edinir ve bdylece yeni seyleri
ogrenmek i¢in bir temel olustururlar.
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EKOLOJI TEMELLI EGITIM ILE COCUGUN KAZANIMLARI

Cocuklar gevrelerini tanimaya bagladik¢a zihinlerinde farkli kavramlar gelistirirler. Ekoloji egitimi kapsaminda
hazirlanan doga etkinlikleri, cocuklarin dogal meraklarindan yararlanilarak, onlarin ¢evrelerini ve dogay1 gozlem
yapma, arastirma ve tanimalarina, digiincelerini agikliga kavusturmalarina, sorular sormalarmma yardim eden
caligmalar olarak tanimlanabilir. Ayrica ¢ocuklar grup icinde is birligi, yardimlagma, paylagma, sorumluluk alma
gibi sosyal degerleri de kazanir.

Doga calismalar cocuklarin gelisimlerine yardim etmesi, onlarin hayata karsi tavirlarinda degisiklikler meydana

getirmesi, davraniglarin1 etkilemesi, ilgi alanlarini genisletmesi, onlara, daha etkili diistinme yollarin1 dgretmesi,
problem ¢6zme yeteneklerini gelistirmesi agisindan dnemlidir.
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Okul 6ncesi egitiminde fen ve doga ile ilgili konular; insanlar, hayvanlar, bitkiler, viicudumuz, sagligimiz, besinler,
hava ve hava olaylari, su ve diger sivilar, toprak, kayalar, basit yeryiizi sekilleri, yer ¢cekimi, uzay, madde, 151k, ses,
kuvvet-hareket-enerji, 1si-sicaklik, batma-yiizme, cansiz varliklar, kesifler enerji, mevsimler, doga olaylari,
diinyamiz gibi konularin ¢ocuklarin ilgisini her zaman ¢ekmesi, fen ve doga etkinlikleri i¢inde bu konulara yer
verilmesi gerektigini gosteriyor.

ANNE VE BABALARIN EKOLOJI EGITIMDEKI ROLU

Doga etkinliklerinde anne ve babalarin rolii 6nemlidir. Anne ve babalar bilime karsi merakli, olumlu tutum iginde
birer kisilige sahip olmalidir. Cocuklara kalip bilgi vermek yerine zengin bir ortam hazirlamalidir. Uygulamalar
esnasinda ¢ocuklart ile iletisim iginde olmali, her ¢ocugun etkinlige aktif olarak katilmasini saglamalidir.
Cocuklara, doga etkinlikleri ile ilgili sorular sormalar1 i¢in ortam hazirlamaldir. Cocuklarin sorularmni yanitsiz
birakmamali, dogru yanitlar vermeli ya da birlikte bulmaya caligmalidir. Bu etkinlikler esnasinda ebeveynler
¢ocuklarla beraber arastirir; onlarla beraber gozler ve inceler. Toplanan yaprak, ¢icek, tas, deniz kabuklari ev
icerisinde belirli alanlarda sergilenmeli; baz1 hayvanlar evde beslenmeli (6rnegin tavsan, civciv gibi ev icerisinde
belli yaslara kadar beslenmesi kolay olan hayvanlar ¢cocuklar ile birlikte etkilesim haline sokulmali; solucan yuvast,
karinca gozlem evi gibi alanlar olusturarak cocuklarin canlilarin biliyiime ve davranislarini gozlemlemeleri
saglanabilir.); cocuklarla beraber hava ve mevsim degismeleri gozlemlenmelidir. Bazen ebeveynlerin ¢ocuklara
sorular sormasi, onlarin diistincelerini agiga kavusturmasini saglamalidir.
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DOGADA OYNAYAN COCUKLAR DAHA YARATICI

“Acik havada zaman gecirmenin ¢ocuklara yararlar’” iizerine biiyiik bir arastirma baslatan Filedelfiya Cocuk
Hastanesi, Gastroenteroloji ve Beslenme Boliimii doktorlarindan Dr. Burdette ve Whitaker, diizenli olarak agik
havada oynama sansi verilen ¢ocuklarin sadece fiziksel agidan gelismediklerin, ayn1 zamanda hayal gii¢lerinin de
daha kuvvetli, daha yaratic1 ve isbirligine daha yatkin ¢ocuklar olduklarmni ifade ediyorlar. Yale Universitesi Doga
Bilimi Profesorlerinden Dr. Kellet konuyla ilgili yapilan arastirmalarin agik havada, dogada diizenli olarak zaman
geciren cocuklarin stressiz ve dikkat siireleri daha uzun ¢ocuklar oldugunu soyliiyor.

ACIK HAVA BAGISIKLIK SISTEMIMIZ ICIN HAYATI ONEM TASIYOR

Yine buna ek olarak bazi arasgtirmalar agik havada 118, bagisiklik sistemimiz i¢in hayati dnem tasiyan ve
biyolojik saatimizi ayarlayan, beynin bir pargasi olan epifiz bezini uyararak bizim mutlu olmamizi sagladigini da
gosteriyor. Acik havada 151k, vitamin D sentezi saglayan etkisiyle 6grenmeyi ve tiretkenligi artiriyor.
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Ogrenmekten zevk alan, heyecan duyan, merakli, arastirmaci, gézlem yapan, ¢oziimler iiretebilen, doga ve diger
tim zeka alanlari aktif sekilde kullanabilen, daha saglikli, yaratici, stressiz, mutlu, ¢evre ve dogaya dnem veren
¢ocuklar yetistirebilmek i¢in biz egitimcilerin, anne ve babalarin ¢ocuklart dogayla bulusturmasi ve dogayla bag
kurmalarin1 saglamasi gerekmektedir. Igerde hi¢ cocuk kalmasm! Onlar1 agik havaya ¢ikarin, hem de bugiin
SIMDI.

SiZ COCUGUNUZLA NELER YAPABILIRSINiZ?

Evinizde bir “harikalar sandigi” olsun ve her buldugunuzu (mese palamudu, ¢am kozalagi, avokado tohumu...)
icine atin, 6zelliklerini kesfedin, Latince isimlerini 6grenin. Bir doga glinliigii tutun, her giiniin bir resmini ¢izin ve

bir sonraki giin i¢in hayal kurun. Bir agaci evlat edinin ya da aileniz i¢in bir aga¢ dikin, ona her giin sarilin.
Evinizde geri doniisiim seferberligi baslatin. Yeniden kullanilabilir cam, metal, kagit, plastik gibi materyalleri ayr1
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ayr1 biriktirin ve geri doniistim kutularina atin. Bir sebze bahgesi olugturun. Hasada gidin. Kus g6zlemcisi olun. Tag
toplaymn. En kiiciik cocuklar bile tas, kabuk ve fosil toplamay1 sever. Yerli bitki ve hayvanlari yasaminiza dahil

edin. Bahg¢enizde ya da balkonunuzda yerli bitkiler yetistirin ve onlarin bakimini yaparken ¢ocuklariniz ile birlikte
hareket edin.

KAYNAK : APELASYON
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