TURK GIDA KODEKSI

Tiirk Gida Kodeksi; Tirkiye’de satisa sunulan gidalara iligskin hijyen,
etiketleme, pestisit ve veteriner ilag kalintilari, ithalat ve ihracat denetimi ve
belgelendirme sistemi, tahlil ve numune alma yontemleri, gida katki maddeleri,
beslenme ve 6zel diyet amacli gidalar gibi genel standartlarin yani sira taze,
dondurulmus ve islenmis her ¢esit gida ve gida iirlinlerine 6zgi belirli
standartlara ait veri tabani olarak tanimlanmaktadir.

29 Aralik 2011 tarih ve 28157 sayili Resmi Gazete’de yayinlanarak yiirtirliige
giren Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi” amag¢ kisminda da genel bir tanim
yapilmaktadir.

Buna gore, Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi’nin amaci su sekilde tespit
edilmistir:

“Bu Yonetmeligin amaci; gida ve gida ile temas eden madde ve malzemelere
iliskin asgari teknik ve hijyen kriterleri, pestisit kalintilar1 ve veteriner ilag
kalintilari, gida katki maddeleri, aroma vericiler ve aroma verme 6zelligi tasiyan
gida bilesenleri, bulagsanlar, ambalajlama, etiketleme, numune alma, analiz
metotlari, tagima ve depolama ile ilgili yatay ve dikey gida kodeksine iligskin
esaslar ile cografi isaretle ilgili 6zel hiikiimlerin belirlenmesine dair kurallar
diizenlemektir.”

Yine s6z konusu yonetmeligi kapsam kisminda, gida ve gida ile temas eden
madde ve malzemelerin smirlari ¢izilmektedir. Kapsam su sekildedir: “Bu
Yonetmelik; gida ve gida ile temas eden madde ve malzemelere iliskin asgari
teknik ve hijyen Kkriterlerinin, pestisit kalintilar1 ve veteriner ila¢ kalintilari, gida
katk1 maddeleri, aroma vericiler ve aroma verme 6zelligi tasiyan gida
bilesenleri, bulasanlar, ambalajlama, etiketleme, numune alma, analiz metotlari,
tagima ve depolama ile ilgili yatay ve dikey gida kodeksine iligkin esaslar ile
cografi igaretle ilgili 6zel hiikkiimlerin belirlenmesine dair kurallar1 kapsar.”



Yine s0z konusu yonetmelikte yatay ve dikey gida kodeksinin sinirlari soyle
belirlenmistir:

Yatay gida kodeksinin kapsami
a) Gida katki maddelerinin kullanim, etiketlenmesi ve saflik Kkriterleri,

b) Aroma vericiler ve aroma verme 6zelligi tagiyan gida bilesenlerinin kullanimi
ve etiketlenmesi,

c¢) Bulasanlarin maksimum limitleri,
¢) Gidalarda bulunmasina izin verilen pestisitlerin maksimum kalint1 limitleri,

d) Hayvansal gidalarda bulunabilecek veteriner ilaglarinin maksimum kalinti
limitleri,

¢) Gidalarin mikrobiyolojik Kriterleri,

) Gida ile temas eden madde ve malzemeler ile ilgili genel kurallar,
g) Gidalarin etiketlenmesi, gidalardaki beslenme ve saglik beyanlari,
¢) Numune alma ve analiz metotlari, gibi konularini icermektedir.
Dikey gida kodeksinin kapsami

Dikey gida kodeksi; yatay gida kodeksi hiikiimlerine ilave olarak, kapsadigi gida
veya gida grubu veya gida ile temas eden madde ve malzemelere yonelik olarak
belirlenecek 6zel kriterleri icermektedir.

Belirli bir gida veya gida grubu veya gida ile temas eden madde ve malzeme
icin 6zel olarak diizenlenmis numune alma ve analiz metotlarina iliskin mevzuat
da dikey gida kodeksi kapsamindadir.

Herhangi bir gida katki maddesi, aroma verici veya aroma verme 6zelligi
tagiyan gida bileseni veya diger gida bilesenleri ilave edilen kaynak sulari, igme
sular1, dogal mineralli sular ve yapay sodanin 6zellikleri dikey gida kodeksi ile
belirlenmektedir.



Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Sistemi

I¢inde bulundugumuz yilm hemen basinda ocak aymda Resmi Gazete’de
yayinlanarak yiriirliige giren Tirk Gida Kodeksi (TGK) Etiketleme

Y 6netmeligi, 2019’ un sonundan itibaren yiiriirliige girecektir. Tiiketiciye en
dogru, agik ve anlasilabilir bilgiyi vermek i¢in iki baglik altinda ele alinan sistem
alisilmis birgok uygulamadan kaldirarak yeni bir takim yaptirimlar
getirmektedir. Oncelikle, Gida Etiketleme ve Tiiketici Bilgilendirme
Yonetmeligi’nde, etiketlerdeki bir takim ifadeler degisecektir. Ornegin; Katki
maddesi, aroma ve benzeri higbir bilesen icermeyen tirtinlerde ‘dogal’ ifadesi
yer alabilecek fakat; ‘Yiizde 100 dogal’ ifadesi kullanilamayacaktir. Ya da
‘dogal bilesenlerden tiretilmistir’ ifadesi yer aliyorsa ciimlenin i¢indeki ‘dogal’
kelimesi biiylik harfle veya farkli bir punto ile vurgulanip 6ne
¢ikarilamayacaktir.

Uretim tarihi zorunlu

Yirtrlige giren yonetmelik ile 6ne ¢ikan bir diger kullanim ise ‘giinliik’
ifadesinde olacaktir. Giinliik kelimesi raf 6mrii sadece 24 saat olan iiriinlerde
kullanilabilecek ve bu {irlinlerde iiretim tarihi de zorunlu olarak yer alacaktir.
Yillardir tiiketicinin “giinliik siit” dedigi cam sisedeki pastorize siitler de artik
baska isimlerle anilacaktir. Yeni donem etiketlerde bulunan bazi ifadelerin
kullanimlar1 su sekilde olacaktir:

‘Taze’ terimi, liretim veya hasattan kisa siirede son tiiketiciye satilan tiriinler
icin kullanilabilecektir. Ancak, modern dagitim ve muhafaza yontemleri tiriiniin
kalitesini kaybetme stiresini belirgin olarak artirabildiginden ‘taze’ terimi
tilketicide yanlis algiya neden olmayacak sekilde kullanilmayacak, ‘Taze’ terimi
islenmemis gidalar1 tanimlamak i¢in kullanilabilecektir.

Meyve sebze: Islenmemis ve yakin zamanda hasat edilmis meyve sebzelere
kullanilabilecektir. Dondurulmus, konserve, kurutulmus, salamura gibi tiriinler
icin kullanilmayacaktir.

Et: Kesimin ardindan hijyen kurali olarak sogutulmus et i¢in kullanilabilecektir.
Ancak, dondurulmus ve islem gormiis etler i¢cin kullanilamayacaktir.



Balik: Buzun {istiinde sogutularak muhafaza edilen balik¢ilik iirlinleri i¢in
kullanilabilecektir. Dondurulmus, tiitsiilenmis veya marine edilmis baliklar i¢in
kullanilamayacaktir.

Meyve suyu: Hicbir bilesen icermeyen ve sikma iglemi ile iiretilmis meyve
sularina raf 6mrii 24 saat olmasi kosulu ile ‘taze sikilmis’ ifadesi
kullanilabilecektir.

Siit: Pastorize edilen siitler i¢in ‘pastorize taze igme siitii’ ifadesi
kullanilabilecek, fakat UHT ve sterilize tirtinler i¢in kullanilamayacaktir.

Etiketlerde bu ifadelere dikkat

Katkisiz: Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Y 6netmeligi geregince
katk1 maddesi kullanimina izin veriliyorsa ve taginma prensibi ile herhangi bir
bilesenden taginmis bir gida katki maddesi yoksa bu ifade kullanilabilecektir.
Fakat ‘yiizde 100 katkisiz, tamamen katkisiz, en katkisiz, hi¢ katki yoktur’ gibi
ifadeler tiiketiciyi yaniltic1 anlam tasidigindan kullanilamayacaktir. Ornegin,
yonetmelige gore bal katki maddesi kullanilamayan bir tiriindiir, bu nedenle bal
etiketinde katkisiz ifadesi yer alamayacaktir.

Renklendirici veya koruyucu icermez: Bir veya birden fazla katki maddesi
iceren gidalarda, belli bir katki maddesinin sadece fonksiyonel sinif adina atifta
bulunan ‘renklendirici veya koruyucu igermez’ ifadeleri kullanilabilecektir.

Negatif ve pozitif beyanlar: Tiim benzer gidalar, ayni niteliklere sahip oldugu
halde, iirtinde belirli bilesenler ve besin 6gelerinin varlig1 veya yoklugu 6zel bir
durum gibi vurgulaniyorsa bu durum Tiirk Gida Kodeksi’ne gore uygun
olmayacaktir. Ornegin, ‘aycicek yagi, glikoz surubu, palm yagi ve benzeri
maddeleri icermez’ ifadeleri kullanilamayacaktir. Fakat bazi tirlin gruplarina
yonelik tiiketicilerin hassasiyetleri dikkate alinarak negatif beyanlarin
verilmesine izin verilecektir. Ornegin, ‘domuz yagi/eti icermez’, ‘vejetaryen ve
veganlar i¢in uygundur’ gibi agiklamalara yer verilebilecektir.

‘Yiizde 100’ ifadesi: Tiiketici tarafindan piyasada yer alan benzer gidalarla
karistirilabilecek gidalarda yiizde 100 ifadesi kullanilabilecektir. Ornegin,
bileseni kahve disinda herhangi bir madde icermeyen iirlinlerin kahve
karigimlarindan ayirt edilebilmesi i¢in ambalajinda ‘yiizde 100 kahve’ ifadesi
yer alabilecektir.



Ev yapimi: Endiistriyel 6lgekte tiretilen gidalar i¢in ‘ev yapimi® ifadesi
kullanilamayacaktir. Ancak ‘ev yapimi tadinda’, ‘anne eli degmis gib1’,
‘geleneksel tat’ ve benzeri ifadeler tiiketici tercihine birakildigindan
kullanilabilecektir.

Her gida icin saghk beyam yapilamayacak

Gidanin veya bilesiminde bulunan 6gelerin saglikla iliskisini belirten saglik
beyanlari, tedavi amagli olmayip viicudun normal fonksiyonlarini devam
ettirmesi yoniinde olmas1 gerekmektedir.

Gidanin etiketi, tanitimi veya reklaminda saglik beyani yapilabilmesi i¢in gida,
bu maddelerden en az ikisine bir arada sahip olmalidir:

- Gidanin bilesiminde en fazla 100 mg/100 kcal sodyum bulunmasi.

- Gidanin igerdigi enerjinin en fazla %10’u doymus yag asitlerinden gelmesi.
- Gidanin igerdigi enerjinin en fazla %10’u ilave sekerden gelmesi.

- Gidanin bilesiminde dogal olarak en az 55 mg/100 kcal kalsiyum bulunmasi.
“Dogal” etiketli iiriiniin dort kurah

Etiketinde ‘dogal’ ifadesinin yer alabilmesi i¢in iirlinlerin asagidaki 6zellikleri
tagimasi1 gerekmektedir:

- Tek bilesenden olusan (katki ve aroma dahil higbir ilave bilesen igermeyen)

- Fiziksel, enzimatik veya mikrobiyolojik islemler disinda herhangi bir igleme
tabi tutulmamus,

- Bitki, algler, mantar, hayvan, mikroorganizma veya mineral kaynakli,

- Dogal yapisinda 6nemli bir degisiklige sebep olacak bir islem uygulanmamis
gidalar olmas1 gerekiyor.

“Geleneksel” demenin sarti

“Geleneksel” teriminin gidanin adinda kullanilabilmesi i¢in {i¢ sarttan birine
uygun olmasi gerekmektedir:



- Belirli gidalara veya gida gruplarina yonelik olarak yayimlanan dikey gida
kodeksinde tanimlanmis olmal..

- Tiirk Patent Enstitiisii tarafindan tescillenmis olmali.

- Geleneksel tiretim, isleme yontemi, geleneksel bilesim, geleneksel hammadde
veya malzeme agisindan en az 30 yil siireyle kullanildigi kanitlanmal.
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